Das Maha Mrityunjaya Mantra ... Om Tryambakam...

https://www.youtube.com/watch?v=XXRcHfrL7SQ

Om Tryambakam yajamahe
Sugandhim pushtivardhanam;
Urvaarukamiva bandhanaan -
Mrityormukshiya maamritaat.

Ubersetzung:

"Om. Wir verehren den 3-augigen Shiva,

der wohlduftend ist und alle Lebewesen ernahrt.

Moge er uns vom Tode befreien und uns dazu reif machen,
zur Unsterblichkeit zu gelangen,

genau wie eine reife Gurke von der Pflanze abfallt."

freier Ubersetzt:

Wir verehren die Hochste Kosmische Wirklichkeit, die uberallhin
ausstrahlt und das Wohlergehen aller Wesen bewirkt. Moge diese
Hochste Wirklichkeit uns innerlich reifen lassen, sodass wir die Hochste
Unsterblichkeit erfahren.

Maamritat meint "fuhre mich zur Unsterblichkeit". Man muss es
mit langem a aussprechen. Mit kurzem a, also mamritat, hiel3e es "fuhre
mich zum Tod". Was man sich wohl besser nicht winschen sollte.



